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CERTIFICATE OF COMPLETION

This is to certify that
Julija Zemlinska

Has completed all course requirements including 7.5+ hours of continuing education
on:

Diastasis Revolution: evidence-based evaluation and
management

delivered by Gréainne Donnelly BScHons PGCert HCPC MCSP
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ABSOLUTE,
PHYSIO

P LTI & SPONTS IRy

Issued on 2025-05-22 Certificate ID: pcrjuppghw



FEEIRAR:
APLIECINAJUMS

Julija Zemlinska
121295-10633
piedalijas seminara

«Sievietes iegurna izmainas
grutniecibas un pecdzemdibu perioda,
trimestru ieteicamie un disfunkciju specifiskie vingrojumi»

(10 stundas)
LAPPOS, Nr.TIP2024/466 TIPS

Seminara témas:

1) Teoretiski - praktiska lekcija «Sievietes iegurnis un gratniecibas periodi»
Praktiska dala - bieZako studzibu korekcija gratniecibas laika pielietojot terapeitiskos
vingrojumus
Lektore: sertificéta, apmacittiesiga fizioterapeite Evita Kuznecova

2) Teoretiski — praktiska lekcija «Pécdzemdibu periods, diastaze. legurna pamatnes
disfunkcija»
Lektore: sertificéta fizioterapeite, RSU docétaja Aill Horna-Butkevica

3) Teorétiska lekcija «Uzturs gratniecibas laika»
Lektore: sertificéta, apmacittiesiga uztura zinatniece Gita Ignace

Apl. Nr.
2311-229

1zsniegts
05.07.2025

Ineta Miskuna

Pieauguso neformalas izglitibas iestades
«Fitnesa Seminari» vaditaja

Pieauguso neformalas izglitibas iestade «Fitnesa Seminari», reg.nr. 3380802559 ir
SIA «Fitnesa Seminari» req. nr, 40203473549 registréta izglitibas iestade.




FEEMRA R
APLIECINAJUMS

Julija Zemlinska
121295-10633

piedalijas seminara

«Menopauze: iegurna disfunkcijas,
ginekologiskie aspekti un kustibu terapija»

(8 stundas)
LAPPOS, Nr.TIP2025/488 TIPS

Seminara témas:

1) Teoreétiska lekcija «Menopauze - sievietes dzives dabiska pareja:
izmainas, izaicinajumi un risinajumi arsta skatijuma»
Lektore: Dr. Solvita Funka, ginekologe, dzemdibu specialiste, sertificéta
psihoterapijas specialiste

2) Teoreétiski-praktiska lekcija «legurna organu limfas un asinsrites uzlaboSanas
metodikas fizioterapeita prakse»
Lektors: Vadims Puharts, sertificéts, apmacittiesigs fizioterapeits, SIA «Fizioterapeiti»

2) Teoreétiski-praktiska lekcija «Fizioterapijas iespéjas menopauzes simptomu
mazinasana»
Lektore: Baiba Skéle, sertificéta, apmacittiesiga fizioterapeite, RSU un LSPA kliniskas
prakses vaditaja

Apl. Nr.
0612-72

1zsniegts
06.122025

Ineta Miskuna

Pieauguso neformalas izglitibas iestades
«Fitnesa Seminari» vaditaja

Pieauguso neformalas izglitibas iestade «Fitnesa Seminari», reg.nr. 3380802559 ir
SIA «Fitnesa Seminari» reg. nr, 40203473549 registréta izglitibas iestade.
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SERTIFIKATS

JULIJA ZEMLINSKA

Piedalijas 2 dienu apmacibas:
levads Sievietes iegurna pamatnes veseliba : funkcijas un
disfunkcijas
(pamata zinasanas)

JANVARIS 24/25 2026
20 TIP, LFA saskanojuma Nr. SK6/2025

le Lyons, MISCP PT
Lektore
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PELVIC OBSTETRIC
& GYNAECOLOGICAL
PHYSIOTHERAPY

EXCELLENCE
MATTERS

This is to certify that

has attended a one-day course on

Pelvic Health Physiotherapy: Pelvic Organ
Prolapse - advancing your practice

Date: 27 June 2026

Venue: Online

/ LhQ
Signed: R

Kate Lough, Vice Chair POGP

Dated: 08 July 2026




